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риенко Ю,М
Согласов

детского
щая МоУ

(Ф.и.

MEHIo

о Заве,

А8

2026 r
.Щень I Выхол

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетическая ценностъ
.. (ккqл)

160 4,9 2,з з0,1 lб1,2
150 2,3 I,8 1 1,4 7J,э
40 з,0 |,2 20,6 l04,8

350 10,2 ýJ 62rl 337,3

.Со.ýlбдочдый
Итого:

180 0,9 0,2 17,7 75,1
I80 0r9 0,2 I7,7 7511 '

QбеД для дg,гей от l до 3 лет

Ччэg крбачковат ко нсервированная 30 0,6 2,7 2,3 35,7
150 2,3 1,9 |2,1 74,2

Щuр*ое по-домашнему l50 l7,E 16,7 l5,6 287,з
150 0 0 1 1,6 46,5
20 1,3 0,2 8,5 40,8
20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого:
I7

520 23,5 21,6 ý9,8 5з0,5
у плотненный полднпк длп детей от t

до 3 л8т

50/30 6,6 7,8 15,2 !43,9
l10 з,4 3,4 I5,3 l08,3

Чай с сахаром 1 80/1 0 0,I 0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 15 1,1 0,1 7,5 35,5
Манник 40 2,5 3,5 20,1 l2I,2

435 lзп7 l4,8 67,9 448,3
48.з 4l19 2а7,5 139LrZ

lJIеФ-повар: 
Ш

lr
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Утвер,

Директо иенко Ю.М

MEHIo
2а26 r.

.Щень 2 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккш)

ЗавтрДК для детей от 1 до 3 лет
Каша хсидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 |59,z
Чай с сахаром 180/10 0,1 0 9,8 39,4
Бугерброд с маслом 40 3,0 1,2 2а,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 30314 .
Завтрак II дJIя дсгей от l до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9|,2
Сок яблочно -виноградный t80 0,9 а,2 17,7 7 5,1

Итого: 380 I,7 1,0 36,7 166,3
обед для детей от l до 3 лет

сагlат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5
Суп картофеrrьный на мясо-костном
бульоне

l50 2,| 2,I l |,7 75,8

Рыба, тушенная с овощами 50 5,0 |,7 3,3 48,7
Картофелъ отварной с маслом
сливочным

120 2,4 3,3 19,0 l l8,7

Компот из свежих плодов I50 0,1 0,t 17,4 7I ,8
хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 550 1lJ 9rý 62,4 38ý,3
Ушлотшенный полднлIк дJIя детей от l до

3 лет jl.

Запеканка из творога с морковъю G '*

соусом молочным сл4дким с ванилью
130/40 l0,3 18,3 43,9 344,3

чай с лимоном l80/ю/7 0,2 0 10,0 41,7
Печенъе шоколадное 20 1,5 2,0 14,9 83,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 l8,4

Итого: 437 15.8 20,б 93,9 587,8
Итого за 2 день: ,/ 38,3 36,9 246,8 1442,8
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согласовано Заве

при9нко Ю.М

мЕню
2026 r,

.Щенъ 3 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергетнческаrI
ценность (ккап)

Завтрак для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (манная) 150 6,1 3,4 26,8 163,0
Чай с сахаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4
яйца вареные lшт 6,8 6,1 0,4 83,8
Батон 2а 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 415 r4,s 10,1 47,3 338,6
ЗавТВак II для дсrгей,от i до 3 лет

сок яблочный l80 0,9 а,2 17,7 7 5,1
}rтого; l80 019 а12 l7 r7 7511 .

обед для детей от l до 3 лет
Огурец соленый з0 0,2 0,0 0,5 3,9
Борщ с кчlпустой п картофелем на мясо-
костном бульоне со сметаной

l50/10 1,5 5,0 7,5 91,2

Запеканка картофелън€ш с мясом или
печенью (печенъ)

150 10,0 6,8 25,3 2l5,8

чай с лимоном |50/713,5 0,1 0 7,а 29,0
хлеб пеклеванный 2а 1,3 0,2 8,5 40,8
}Lпеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 540 l4,6 12,1 58,5 426,7
Уплотненный полдник для дgтей от I до

3 лет
Пюре из моркови или свскпы (свекла) 40 0,6 1,4 4,0 33,4
котлетыо биточки, шницели рубленные 50 6,3 8,5 15,1 l44,96
Макаронные изделия отварные с
маслом

110 4,1 4,4 26,3 1 66,1

Компот из свежих плодов О.'* 180 0,1 0,1 20,9 86,0
хлgб пшеничный 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Лакомка 40 3,0 3,5 24,8 |24,9

Итого: ,/ 4ý0 l6,4 18,1 106,2 62бJб
Итого за 3 день: / 46,4 40,5 229,7 1466,76

детского
щая МоУ

lb_

на
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ноприенко Ю.М

Согласо

детского а Nh,

Заведующая МОУ

IиЕнIо
2026 r.

.Щень 4 Выход
г

Белки,
г.

Жиры,
г

Углgводы,
г

Энергетическ€ut
ценность (ккап)

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (пшенная) 150 5,5 2,6 28,0 158,0
чай с лимоном l5ап /3,5 0,1 0,0 7,а 29,0
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0
Сыр (порциями) 5 I,2 1,5 0 17,7

Итого: 365 10,6 5,б 60,7 335,7
Завтрак II для детей от l до 3 лег

сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7 7 5,1
Итого: 180 0n9 0n2 I7,7 75,1

обед для детеf, от 1 до 3 лет
сагlат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5
Суп с макаронными изделиями на
мясо-костном булъоне

150 2,3 1,9 12,I 74,2

Тефтели с соусом 50/30 6,6 '1,8 |5,2 143,9
Каша рассыпчатaш с овощами
(рисовая)

120 3,1 3,1 31,8 l71,1

Компот из сушеньж фрукгов 150 0 0 1 1,б 46,5
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 590 16,8 15,1 l01,8 б00,7
уплотненный полдник для детей

отlдо3лет
Щqзлетц, рубленные из птицЙoi 50 6,1 8,0 8,1 109,6
Пюре карцофельное 1з0 2,7 4,0 18,4 12з,9
Чай с сЕu(аром 1 80/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7

Итого: 4l0 l2n0 12,2 56r4 367,6
Итого за 4 день: ,a2 40,3 33,1 236,6 1379,1

на



ý|

gЗ;Т,оФ

согласова

детскогоДире оприенко Ю.М

MEHIo
.Щень 5

rD

026 r
Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетическая
шенность (ккя пl

If
l50 6,4 4,6 23,4 ц9,2150

ffi д
_J,3

1,8 l I,4 7|,3
3,7 27,4 l56,7

?р9
,Jr--ээý

0,8 0,8 19,0 9l ,2
11,8 10,9 81,2 !784

Ег1ýg
180

0,9 0,2 |7,7
0r9 0r2 I7,7 7ý,1

v.t{,{9.rl лl. r EtI t l l Лu J JlЁ-I
т-т

4,130 0,3 0 а,7
150 L,7 3,0 5,9 57,7

I\U,I,JIегы илн оиточки рыбные
з?печенные
тF , 

._ 
' ' ,, 

" , , - ,

v л*алдл_-

50 4,9 5,7 4,8 64,1

па 2,4 3,3 l9,0 l l8,7

l50.
40

0J
3,1

0 21,I 84,8
0,2 20,1 _94,7

?g
560

1,3 0,2 8,5 l0,8
13,8 12,4 _80,1 ,.. " ,. 4ý4,9

35,7
yrкpa каоаЧкова я кrrтrср?!DlпалDаrrrf.,

ш_
130

ащ
40

0,6 2,7 2,3
l0,9
0,0

15,9 36,5 _ 291 ,9
0,0 l5,5 ý.!,9

3,1 0,2 20,1 yJ
400 14пб 18,8 74r4 ý4,2

41,1 42,з 253,4 ýQ?,6ry

на
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Утвер

Дире приенко Ю.М

мЕню
2026 r,

согласовано

детского cafa Ng

.Щень 6 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккалt)

завтрац для детей от l до 3 лет
Каша жидкм (маннм) 150 6,1 3,4 26,8 163,0
чай с лимоном |50/7 /3,5 _ц1 0 7,0 29,0
Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Сыр (порциями) 5 |,2 1,5 0 17,7

Итого: зб5 11,2 614 ý9,5 340о7
Завтрпк II дJlя детеfi

отlдо3лст
Фрукты свежие (яблqдо) 200 0,8 0,8 19,0 9I,2

Итого: 200 0,8 0,8 l9,0 9l12
обед для детей от l до 3 лет

сагrат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5
I50 2,3 1,9 12,1 74,2

Голубцы ленивые l20115 7,6 10,4 l 1,3 l77,2
Компот и1 Jу!ц9ццх фруктов 150 0 0 1t,6 46,5
хлеб пеклеванный 50 3,з 0,4 21,2 102,0
хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,5 59,2

Итого: ý40 15,5 l4,8 71,2 488,6
Уплотненный полдпнк
для детей от l до 3 лет

Тефтели с соусом 50130 6,б 7,8 15,2 l43,9
Пюре картофелщ{_ое 130 2,7 4,0 l8,4 |23,9
чай с лимоном $апl3,5 0,I 0 7,0 29,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 4б,0
Манник 40 2,5 3,5 20,1 l21,2

Итого: 430 13,4 lýr4 70,4 464r0
Итого за б дешь: ,а 40,9 37,4 220,| 1384,5
Шеф-повар:

моу
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Утвер

Дире
согласовано Заведующая Моу

иенко Ю,М детского

MEHIo
2026 г

,Щень 7 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

,..-
Энергетическая
шен}lость l'ккя п}

. , ._ За.р.Iп,ац о{," д*rчИ о, l оо

130 8,1 8,4 6,5 180,3
чай с сtжаDом

,'a 

- 
. , . ..Д 

-,. _... ,

Сыр. (порlIиямц)
1 80/1 0 0,1 0,0 __98 39,4

5 1,2 1,5 0,0 |7,7
Батон 30 213 0,9 15,4 78,6

Завтрак II для дстеfi
-9тlдо3лет

3ý5 lIr7 10,8 31r7 з16,0

a

180 0,9 0,2 |7,? 75,1
Iflo 0r9 0r2 I7 r7 75,1л,F

_tJоед для детей от l до 3 лет

30 0,3 0,0 0,7 4,7

tr* 150 4,1 4,0 10,4 94,0
rчдакаронник с мясом или печенью
(говтдина)_

l30 |2,6 6,0 26,5 221 ,9

l50 0,1 0,1 17,4 71,8
20 1,5 0,1 9,7 46,0Хлеб цек{евшный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

Итого: 500 l9,9 l0,4 7312 4ý4,6УплотнЬшн;й полдник
._4л.g_детей от l до ! лет

Запеканка из творога с морковью с
, 
соусом молочным сл4дким с ванилью

130/40 l0,3 18,3 43,9 344,3

160 4,5 3,9 7,5 83,8
20 1,5 2,0 14,9 83,4
50 3,8 0,3 25,1 1 18,4

400 20,1 24,5 9|14 629,91 52,6 4519 2I4,a t505,6r"r rclP-IIOBap:

на

-l



hо,-ffiУтвер

Дире иенко IO,M

мЕню
на' 2026 г

Согласо

.Щень 8 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

....-
Энергетическая ценность

(ккал)
. Зар.цrзк для детей от l до 3 

"*,
\---:::/

. 
Каша. жЕдкая (кукWузная) 160 4,9 2,3 30, l |6|,2

180/10 0,1 0,0 9,8 39,4
50 3,8 1,5 25,7 13l,0
5 |,2 1,5 0 |7,7 .

405 10,0 5r3 65,6 349,3

200 0,8 0,8 I9,0 9l ,2
Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9l12

_QФд длп детеfi от 1 до 3 лет
Оryреч.со_леный 30 0,2 0,0 0,5 а9Суп картофельньй на мясо-
костном бутьоне

l50 2,| 2,3 l1,7 75,8

..$отл.ты р.крупой 50 бп? 6,9 9,3 l|7,7
Щцуста тушенац па 2,7 4,5 1 1,5 98,6

150 0,0 0,0 1 1,6 46,5хлеб пшеничньй 20 1,5 0, 1 9,7
хлеб пеклеваннъй 50 3,3 0,4 21,2 102,0

=="-, .ДIgrо:, ,,.. ....
Уплотненшый полднпк ji:

. 4л| де,rеf, от I до 3 щет ý *

570 l6,5 1412 7ý,s 490,5

ЦомIа4оры соленые 40 0,4 0,0 0,б 6,2
130 l0,9 15,9 36,5 29I.,9

чай с лимоном $ап/3,5 0,1 _0,0 7,0 29,0
Неженка 40 2,6 3,9 22,4 l34,5хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого:

-|.-.at.|.Ir--

rr- - -, .r
427 15,5 19,9 7612 ýа?,6

42r8 4012 236r3 l438,6

*ýл

Плов из птицы
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Утвер

Дире оприенко Ю.М

MEHIo
2а26 г.

Согласовано Заведующая МОУ
детского gада л9,

.Щень 9 Выход
г

Белкио
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккап)

_ Jq*трак длп детей от l до 3 лет
Каша жидка{ (манная) 150 6,1 3,4 26,8 163,0
Кофейный напитоý 9_молоком 150 2,3 1,8 1 1,4 71,3
Батон 50 з,8 1,5 25,7 131,0

Итого: 3ý0 12,2 6,7 63,9 365J
Завтрак II для детей

отlдо3лет
сок яблочный l80 0,9 0,2 l7,7 75,1

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75rl
обед д.пя детей от l до 3 лGт

Икра морковнqц 30 04 1,5 2,з 24,6
l 50/l 0 I,5 5,0 7,5 91,2

Запеканка из шечени с рисом l з0/5 8,9 |2,2 l4,2 181,8
l50 0, 1 0 21,1 84,8

хлеб пшеничный 40 3,1 0,1 20,1 94,7
Хлеб пекJIеванный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6

Итого: 16,6 l9,3 8212 5ý8,7
Уплотшенный полдник

для детей от l до 3 лет
сшtат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5
Гречка по-куцеlIески с фнле куривьц\,I 150 10,2 1 1,9 24,4 245,6
Компот из свежих плодов 180 0,t 0,1 20,9 86,0
хлеб пшеничньй 40 3,1 0,2 20, l 94,7

Итого: 400 13,8 l4,1 61 ,9 455,8
Итого зп 9 день: ,/) 43,ý 40J 231,7 l454,9

nB

,--эээ
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Утвер

Дире
согласовано Заведующая Моу

иенко Ю.М

мЕню
2026 г

.Щень l0 Выход
г

Белкиl
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценностц (ккап)

. 

ИКР4 кабачкорая консерв_ированная 30 0.6 2,7 2,3 з5,7
130 8,1 8,4 б,5 180,3

15ап /3,5 0,1 0,0 7,а 29,0ьgIоч
Итого:

40 3,0 1,2 20,6 104,8 .
збr 1ln8 123 36,4 949,8Завтрак iГ""" д.*fi

отlдо3лет
I80 0,9 0,2 17,7 75,|.
180 0.9 012 17,7 75rI

Огшэец9од9Irу$ ._л 30 а,2 0,0 0,5 3,9uуп с м€tкаронными изделиями на
KJrpIHoM бульоле

150 2,3 1,8

iз,с

12,7 75,1

150 14,4 l4,7 24I,5
l50 0,0 0,0 l 1,6 46,5

JъJIýU ПшеНиЧныЙ 20 1_5 0,1 9,7 46,0хлеб пеклеванный 40
.. .]-
2,6 0,4 I7,0 8I,6

Итого: 540 21,0 l5,9 66,2 Ф4,6

8,5
а

-r 50 6,3 15,1 144,9

Каша рассьшчат€lя с овOщаil{и

. 
(гречн_е_вм)*. , ., _.

l20 6,3 4,48

]п-

28,7 203,0

1 80/l0 0,1 9,8 39,4Хлеý пrц9gи:ньй 40 3,1 0,2 20, I 94,7

]
rrr лl- ^

400 15n8 13,18 73r7 482,0б
49,5 41,58 194о0 L401,56

tr#

t
+ .l . r. I .. . !i. | .



Утвср

Дире приенко Ю.М
Согласо заведующая Моу
детского Ng

MEHIo
2а26 г

,Щень I 1 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая ценность
__ 

, (ккч!)

150 5,5 2,6 28,0 t 58,0
sофейный чациток с молоцй l50 2,3 1,8 1 1,4 7I,3

45 з,4 I,3 23,| ll7,9
5 I,2 I,5 0 17,7

Итого: 3ý0 12r4 7,2 62,5 364,9Завтрак II для детей
отlдо3лет

a

l I0 0,7 0,5 31,9 !э7,0Итого II0 0r7 0r5 31,9 I37,0оqqд для детей от l до 3 лет

з0 0,4 1,9 2,5 29,5Lуп картоФельныЙ на мясо-костном
, булъоне

l50 2,1 2,3 lI,7 75,8

I50 14,8 7,6 з 1,5 272,7

Цомпот и9, све}ких плодов l50 0, I 0,1 |1 ,4 7 1.,ý

46.02а 1,5 0,1 9,7
20 1,3 а,2 8,5 40,8
ý2о 20,2 12,2 81,3 ý36,б

40 0,5 2,0 3,1 32,8
тт l

50 б,l 8,0 8,1 lQ9,6l10 2,3 3,3 15,6 I04,9
I80/1 017 0,2 0,0 l0,0 4|,7

40 3,1 0,2 20,1 94,7
437 12,2 13,5 ý6r9

-ý83o74ý,5 3314 23216 l422,2
IЛrýЧ'-lluý'lP' 

щ

fщ

на

Батон

uагlат из свекIш
лr_ l
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нопри9нко Ю.М
Согласо

детско Ьада ЛЬ

о Заведующая Моу

IvIEHIo
20Q,6 г,

,Щень 12 Выход
г

Белкип
г

Жиры,
г

Углеводы,
г Il ценность (ккалl)

завтрак для летей от l до 3 лет

Ц?ша жидtсая ( герщулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2
какао с молоком I60 2,7 2,7 12,4 84,6
Еутерброд с повидлом 30/5/2а 2,3 3,7 27,4 |56,7

Итого: зб5 11,4 11,0 63,2 400,5
Завтрак II для детей

отIдо3лёт
сок яблочный l80 0,9 0,2 l7,7 7 5,1

Итого: 180 0,9 012 17,7 7ýr1 о

обед для детей от l до 3 лет
Поryrидоры соленые 30 0,3 0,0 а,7 4,1
Щи из свежей кЕшусты с картофелем
на мясо-костном бульQне

150 |,7 3,0 5,9
",!

Котлеты или бпточки рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,1

Каргофель отварной с маслом
сливочном

l20 2,4 3,3 l9,0 l 18,7

Кисель из.повидла 150 0,1 0,0 2|,| 84,8
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20, l 94,7
Хлеб пекJIеванньй 20 1,3 0,2 40,8

Итого: 560 13,8 12,4 80,1 464,9
Уплотненный поJIдник
___для детей от l до 3 лет

Запеканка из творога G Gоусом
молочным сладким с ванилью

l30/50 l6,2 12,3 29,5 365,6

Кrфчп. _ * * 180 5,1 4,4 7,0 92,5
40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,3 l7,9 57,1 562,9
Щтого за 12 дснь: .а ý0,4 41,5 218,1 1503,4

д5

l
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оприенко Ю.м
Согласо

детск

ись)

MEHIo
2а26

День l3

tF

г.
Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
ЭнергетичGская ценность

Еtсап)

160 4,9 2,з 30,1 |6I,2
l50 2,3 1,8 l1,4 71,3

чаrоч

/1

50 3,8 1,5 25,7 13l,0
зб0 11,0 ý,6 67 12 lý15 ,

l80 0,9 0,2 17,7 7 5,I
Iяо no а12 l7,7vr,

30 0,2 0,0 0,5 3,9
150 2,3 1,9 12,1 74,2

тт l
50 5,0 1,7 3,3 48,7
110 2,3 3,3 l5,6 l04,6
150 0,0 0,0 1 1,6 46,5

.Tr _t_

40 2,6 0,4 17,0 81,6
20 1,5 0,1 9,7 46,0

5ý0 l3,9 714 69,8 дLq

50/30 6,6 7,8 l5,2 l43,9
120 3,1 3,1 3 1,8 l7ц

39,41 80/I 0 0,1 0,0 9,8
40 1-J

2,5
0,2 2a,l 94,7

40 3,5 20,1 IZLL
410 15r4 14,6 97,0 ýzцJ

41.2 21r8 25I,7 ццJIllarlr--.rrr.trr. .-А l---П

ка

лчд(ддlIlrдд\
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Утверждаю

Лирсктор енкоЮ.М

MEHIo

Согласо о Заведующая МОУ

.Щенъ 14

rl

на, 2026 г
Выход

г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Энергетическая

ценноgть (ккап)

=i_----'i- E-._'i 
- -.. l I r

35,7

3 лет
TrF

з0
130

0,6 2,7 2,3
8,1 8о4 6,5 l80,3

I 80/l 0
40-

0,1 0,0 9,8 39,4
3,0 1,2 2а,6 д{8 .

390 l1,8 12,з 39,2 _JФ,2

180 0,9 0,2 |7,7 75.1
180 0.9 0n2 17 r7 ц!

Тг30 0,3 0,0 а,7
150 1,5 3,0 7,1 62,4

l20lц
150

7ý
0,1

10,4 l 1,3 l77,2
0, 1 17,4 71,8

20 1,3 0,2 8,5 40,8
2а
50ý

1,1
I23

.0,1.
13,8

9,7 16,0
54,7 4а23

i

59/]9
110

8,3
4,|

9,8 15,6 I54,2
4,4 26,3 l 66,1

1ý0
30

Е
44а

0,0 0,0 14,0 55,8
2,1
2,6

а,2 l5,1 71,0
3,9 22,4 134,5

I7 r3 18,3 _ 93,4 ш1,6
42,3 4416 205,0 1419,2

J
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W
Утвер

Дире оприенко Ю.М

шIЕн}о
2а26

Согласов

детского
,о Завсдующая МОУ

ffeHb 15
г,

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергстическая ценноgть
(ккалl}

I50 6, 1 3,4 26,8
180 э_,1_ J.}_ 12,8 80,7
20 1,5 0,6 l0,3 52,4
5 |,2 1,5 0 17,7

1ýý 11,1 7,8 49,9 ýl3,p .-т

г
Фqукты свежие (яблоко)

%Итого:
,Jл,- - 

l r r-'r-*----'-i-ff="-"--.,?-=iЁ--i

Uоелдля детей от l до 3 лвт

200 0,8 0,8 I9,0
200 0r8 0r8 цq

F
щ

т11 L,

з0 0,2 0,0
150 1,8 1,8 10,1 64,2Котлеты, биточкп, шiiиЦели

рУо*езqъrе_ . ._тг. _

50 6,3 8,5 15,1 l44,9

ýапуста тушеная
_ 

-, 

J 
. .- , . , - ...

Кисель из повидла
_ ll- r . t .

\l-оfi

120 2,7 4,5 1 1,5 98,6
150 0,1 0 21,1 84,8
20 l,з а,2 8,5 {0,8/ъJlЦiU IIшеничныи

-rl- ! -. + | ! r . l lr . r

Итого;
2а 1,5 0,1 9,7 46,0
ý40 13.9 l ý-t 7615 а$}::6

40
i

э?

0,8 3,6 3,1 47,6

дrJIOts из птицы
Чй с лимоном

tr. a t . r {aar a | _

хлеб пшеничный
Пдrrоrrт at yrfltllrл Ел Е

l30 l0,9 I5,9 36,5 291,9
l80/10/7

20
0,2 0,0 10,0 41,7
1,5 0, 1 9,7 4б,0

20
407

I,5 2,а l4,9 83,4
l4,9 2I,6 74r2 510,67 4an7 45,3 ц9,6 ц9ý,9rг.l,ч|-lrrrlr4р 

ry

16з,0
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ано Заведующая МОУ
сада J,{b

Оноприенко Ю,М в

MEHIo
2026Е*" й* г

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическ&я
ц9нность (ккагl)

150 5,5 2,6 28,0 l58,0
150 2,3 1,8 _tJ,4_ 7 |,3

30/5/2а 2,3 з,7 27,4 l56,7
40 3,0 |,2 20,6 lgL8toý 13,1 93 87,4 490,8

a

е.,,,f

200 0,8 0,8 i 9,0 9l ,2
200 0r8 0,8 19r0 9lr2

з0 0,2 0 0,5 3,9
I50 I,7 3,0 5,9 57,7

50 6,5 8,2 LI 72,7
llq
150

?,1
0,0

3,3 15,6 l04,9
ЩvJrtlgдlшщ
хл.ъ.l' 

-Y lTalt Елr_ i'

0,0 l l,б 46,5
20 1,5 0,1 9,7 46,0
20

530
л_
l3,ý

0,2 8,5 40,8
14r8 53,9 372.5

=f-:;-.i J'

rщ3-150
20

Lq;
1,5

1 1,9 24,4
0,1 9,7 46,0

l 80/I 0 0,1 0 9,8 39,4
+g

400
2,5 3,5 20,| l21,2

1ý,5 64,0 45212
4|r7 40,4 224,3 л0_6,7.r rrl,lrglro

l РýЧКа ПО-КYПеЧеСКИ С Йипе rсvпIдIrLта,

rтд{ддlгдrдt\

rх
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Оноприенко Ю,М

MEHIo
2026 г

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

УглеводьL
г

Энергетическая
цен.ностъ (ккагl\

_ . ll ! t I a

l63,5150 2,3 6,0 23,7
fCtla \; UaxaDOM l 80/l 0 0.1 0,q

0,б
9,8 39,4

20 I,5 I0,3 52,4
5 |,2 1,5 0 17,7

365 5r1 811 43,8

1qq
180

0,9 а,2 17,7
0r9 0,2 I7 r7 75rI

29,5-30 0,4 |,9 2,5

{lltnтrтrclTTATTT Tлrl fr лл--лл
l50 4,1 4,0 l0,4 94,0

ýýъ
I\zfarrot lлtl'?7 tл }:л

50/30 8,3 9,8 l5,6 l54,2
l t0 4,| 4,4 26,3 1 66,1

тт150
2а

540

0,1 0,0 z1,1
1,3 а,2 8,5 40,8
I8J 20J _8414 lý_9,4LrJl'lJ r rtl9ппDltп rrrr.rr/llilшIý

ДЛя детей от 1 до з лgт
D

130/50 16,3 13,2 27,4 365,8

w180 5,1 4,4 7,а
40 3,0 1,2 ,20,6 l04,8
400 24,4 18,8 _5ýn0 ý63,1

48,7 47,4 200,9 JЦOпб

на
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Утв
Ли ноприенко Ю.м

trз

MEHIo
2а26 г

.Щень l8 Выход
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая ценность
(ккагl)

ЗqРтр.ак дrr" дчrей от l до 3 лет

Щаша жgдýая (геркуле€_овrш) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2
1 80/l 0 0,1 0 9,8 39,4

40 3,0 I,2 20,6 l04,8
з80 9,5 ýr8 53,8 303,4

200 0,8 0,8 l9,0 9|,2
U ок яолочILо-виноградцIД

Итого:
180 0,9 0,2 17,7 75,1
380 |,7 1,0 36r7 16бJ

0бед для детей от l до 3 лет
Сшrат из свекJIы 30 0,4 1,9 2,5 ?9,5

l50 2,I 2,3 11,7 75,8

130 10,9 l5,9 36,5 29l ,9
150 0,1 0,1 17,4 71 ,8Хлеб пекJIевшlный 40 2,6 0,4 l7,0 81,6хлеб пшеничный zu 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого 520 l7,6 20,7 24,8 59б,6

50/30 6,6 7,8 15,2 l43,9
I}ope ýаптофельноq

, 
l10 2,3 3,3 15,6 104,9чай с лимоном 180/l0/7 а,2 0 I0,0 4|,7хлеб пшеничный 25 I,9 0,2 12,5 59,2
412 11,0 1lJ 53,3 _349J

39,8 38,8 238,6 ц16,0
r'

/
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Оноприенко Ю,М

MEHIo
на 2026 r.

пЩень 19 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

углеводьь
г

Энергвтическая
ценность (ккагr)

завтрflк для детей от I до 3 лет
Икра каба.ковшI консервированнм 30 0,6 2,7 2,3 35,7
Омлет натурапъкый 130 8,1 8,4 6,5 180,3
какао с молоком 160 2,7 2,7 12,4 84,6
Батон 30 2,3 0,9 l5,4 78,6

Итого: 350 13,7 14,7 36,6 379,2
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 а,2 l7,7 75,1

Итого: I80 0r9 0,2 11 ,7 75nl
обед для детеfr от l до 3 лет

Оryрец соленый 30 а,2 0 0,5 3,9
Суп с м€жаронными изделиями на
курином булъоне

150 2,3 1,8 12,7 75,1

Птица, тушенншI в соусе с овощами l50 14,4 13,6 14,7 24|,5
Компот из сушеньtх фруктов 150 0,0 0,0 l 1,6 46,5
хлеб п9клеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

}Iтого: 500 18,2 1ý,6 48r0 407,8
уплотненньiй полдник

для детей от t до 3 лет
50 6,з 8,5 I5,1 I44,96

110 5,8 6,3 26,3 l91,4

Чая с сЕD(аром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,| 1 l8,4
Печенье 't

* o't 20 2,0 l4,9 83,4
Итого: 420 I"7,5 l7,1 91,2 577,56

Итого за 19 день: /) 50,3 47,6 193,5 l439,66

,a

dB

L5_.
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оприенко Ю.М
rд

IиЕнIо
2026

оЩень 20
г.

Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

ЭнергетическшI
ц9нность (ккагl)

__ Завтрак для детей от 1 до 3 лет
тг

I50 3,2 2,7 l7,1 l04,8

коФ_епцgй напиток с молоком
L о---.--Lл- 

-

160 2,4 1,9 12,2 76.1
30/5/2а 2,3 3,7 27,4 l56,7

16ý 719 _дз 56r7 Щ||_,6

91,2200 0,8 0,8 l9,0
200 0,8 0о8 l9r0 9|,2\JrrЕл лJr'l лgгви от l до J лет

тr_-_л _ ?
rlкр1 5аоачковаJI кqнсервировilfi нrul
Е t

30 0,6 2,7 2,3 з5,7
150 I,5 з,0 7,| 62,4.

50 6,7 бд* 9,3 lI7,7rчдокарuнньIý изделия отварные с
маслом

- 
. t r .Е a. . t r

lР---'ъ

l10 4,1 4,4 26,3 l 66,1

ftисель из повидла 150 0,I 0 21 l
ý4,.ý-
40.820 1,3 0,2

-.-,r,

8,5лJlýu trшеничныи 2а 1,5 0,1 9,7 46,0

т-т

ýlп 15,8 1ш 84,3 ýý1,5

5,540 0,4 0,0 0,9
I00/30 8,5 9,7 15,9 аal ,4

w*Ittи ý cil(aDoм а
ti .iY rT^!\ Ёlс-л_- !a t

1 80/1 0 0,10 0 9,8
30
4

2,3 0,2 15,1 71,0
3о0 3,5 24,8 124,9

430 14,3 13,4 б6,5 442,z
38,8 39ý 226,5 щIýy-rrr.rBglf .

на


